ADAM ADAMA
SAVUNMA
DRILLERI

AYDIN ORS



1. Stance ve Kayma Adimlari, Drill 1

2. Sprint — Kayma Adimi — Cabukluk, Drill 2

3.Zig —Zag Kayma —Si¢rama Adimi — D6nu g, Drill 3

4. Kayma + Sprint + Stop + Kayma, Drill 4

5.Kayma Adimi — Sigcrama —Kayma Adimi, Drill 5

6. Stance — Kayma — Konu sma, Drill 6

7. ' Contest The Shot ‘ ( Qutu Zorla stirma), Drill 7

8. ‘Handswork’ (Topa Baski), Drill 8

9. ‘Close Out *, Drill 9

10. 1 X 1 Zig — Zag Savunma, Drill 10

11. 1 X 1 Toplu Oyuncu Savunmasi ‘Kisalar *, Drill 11

12. 1 X 1 Topsuz Oyuncu Savunmasi, Drill 12

13. 1 X 1 Toplu Oyuncu Savunmasi ‘Uzunlar’, Drill13

14. 1 X 1 Topsuz Oyuncu Savunmasi ‘Uzunlar’, Drill 14

15. 1 X 1 Yar Saha-tam Saha Savunma, Drill 15

16. Yar Saha-tam Saha Savunma, Drill 16

17. Dudukle Geri Ko sma, Drill 17

18. (Coast To Coast)tam Saha Geri Ko sma, Drill 18

19. 2 X 2 Pick And Roll(perdeleme Ve Devrilme), Drill 19 A
20. 2 X 2 Pick And Roll(perdeleme Ve Devrilme), Drill 19 B

21.Perdelemeyi D1 sari itme / Altindan Gecme (Push — Under), Drill 19
C

22. Geride Durma / Ustiinden Gegme(over & Stay Back),  Drill 19 D
23. Degisme(switch), Drill 19 E

24. 2 X 2 Close —Out( Sutu Engelleme), Drill 20

25. 3 X 3 Kat Savunmasi, Drill 21

27. 3 X 3 Yardim / Geri Adama Dénme (Help And Recover ), Drill 22
28. Yardim / Yardima Yardim Ve Pick And Roll Savunmasi , Drill 23
28. Kavisli Kat Savunmasi(curl Cut), Drill 24

29. 4 X 4 Shell Dnll, Drill 25

30. 4 X 4 iki Driblingli Shell Drill, Drill 26

31. 4 X 4 Penetre ve Sut Serbest Shell Drill, Drill 27

32. Ekstra Oyuncu Hi-post'ta 4 X 5 Savunma, Drill 28

33. Ekstra Oyuncu Dip’'te 4 X 5 Savunma, Drill 29



1. Stance ve Kayma Adimlari, Drill 1

Konsantrasyon — Cabuk Reaksiyon

Oyuncular uygun araliklarla antrendriin gama
stance pozisyonunda yegiger.Antren6riin
komutlari ile sg§a,sola,bne ve geriye kayarlar
yada ayak uclarini yere vurarak tepinme haraketi
yaparlar.

Amagc

Bu drill dikkat ve cabuk reaksiyon gerektiren bir
savunma ¢agmasidir.

Dikkat edilecek detaylar :

Oyuncular d@ru stance pozisyonunginda
olmamali.

Kollar aktif olmali.

Kayma adimlari esnasinda oyuncular
sicramamalidir.



2. Sprint — Kayma Adimi — Cabukluk,

Drill 2

NSOM M3A9

NSOM M3A9

Yerlesim

Bu dril’de oyuncular baseline’da (Dip c¢izgi)
siralanirlar. /1\ no’lu oyuncu yari saha ¢gizgisine son
sirat k@ar ve c¢izgi boyunca stance pozisyonunda
kayar.

Yarisahadan dip cizgiye son surat&ove dipcizgi
boyunca stance pozisyonunda kayar.Beklemeden geri
geri kasarak yarisaha cgizgisine gider ve yeniden ¢izgi
boyunca kayar,aynglem dip cizgiye dg@ru tekrar

edilir.

Zamanlama anahtari

/1\ yari saha cizgisine ufaginda /2\ dip cizgiden son
surat cikar.

Amagc

Bu drill oyuncularin ileri ve geri suratle karken
stance kayma pozisyonuna gecmeyi refleks haline
getirmek icin yapilan bir savunma gahasidir.

Dikkat edilecek detaylar

Oyuncular k@arken stance pozisyonunagdo bir
sekilde gecmeliler.

12 oyuncunun ayni anda gaig! bu drill’'de,oyuncular
bir carpsma riskini gbz 6nine alarak birbirlerini
uyarmalidir.Bu da savunmada if@tni sgglayacaktir.



3.Zig —Zag Kayma —Si¢grama Adimi — Don#g, Drill 3

VNN

BUtlin oyuncular dip cizginin k@&sinde yer
alir.Saha boylamasina hayali bir ¢izgiyle ikiye
bollindr./1\stance pozisyonunda kayma adimlari
ile faul atg cizgisinin k&esine d@ru sigrama
adimiyla gelir.Bu noktadan sonra pivot gyan
Uzerinde dier ay&inin gergin ve ¢abuk bir
sekilde geriye ceker ve kayma hareketine devam
eder.



4. Kayma + Sprint + Stop + Kayma, Drill 4

BUtlin oyuncular dip ¢izgi k@sinde yer
alir.Stance pozisyonunda kaymayaladar

ancak faul agyar: dairesine gelinginde stance
pozisyonundan ko adimlarina gecer ve daire
bitiminde yeniden stance pozisyonunda kaymaya
devam eder.Her dairenin bitiminde ayiem
sardaraldr.

Amagc

Bu drillde amag ; acik sahada gecilen savunma
oyuncusunun stance ile kayma pozisyonundan

vazgecip kearak hiicim oyuncusunu yakalayip
tekrar stance ile kayma pozisyonunu almasidir.



5.Kayma Adimi — Sigrama —Kayma Adimi, Drill 5

Bu dril'de oyuncular kendi pozisyonlarina
(boyutlarina) uygungesirler.Dip cizginin
kosesinden yiliz ylize bakarak stance
pozisyonunda kenar ¢izgi boyunca kayarak yari
saha cizgisine kadar gelirler.Bu noktada her iki
es de ayni anda yere dokunarak
sicrarlar.Ayaklari yere tekrar geiginde kayarak
yari saha cizgisinin ger kGsesine,oradan da dip
cizginin k&elerine ayngekilde gidilir.

Amagc

Bu drill'de amac¢ savunma oyuncularinin toplu
hiicum oyuncusunu savunurken ,atdata ayni
anda reaksiyon vermektir.



6. Stance — Kayma — Kongma, Drill 6

Bu dril’de oyuncular dip c¢izgide siralanirléi\
yarl saha cizgisine stance pozisyonunda boksor
durwsu ile kisa zig-zag ile (1) kayar.Yari saha
cizgisine geldiinde geriye dgru arkasina
bakmadan kayarak aysekilde (2)gelir.Faul
cizgisine geldiinde yan cizgiyle paralel stance
pozisyonunda kayar(3).Son olarakel yan
cizgiye kayar(4) ve bitirir.

Zamanlama Anahtari :

/1\ yari saha cizgisine gefdne /2\ dip ¢izgiden
cikar.

Dikkat edilecek detaylar

/1\ geriye d@ru kayarken faul gizgisine yakian
/2\ uyarmali ve /1\ ‘e yon vermelidir.BUttn
oyuncular buekilde birbiri ile iletsim kurmali
ve bu algkanhgl kazanmalidir.

Stance pozisyonunda kayarken mutlakgrdo
pozisyonda olmali,vicudun k§elmesine izin
verilmemelidir.



7. * Contest The Shot * Sutu Zorlastirma), Drill 7

Oyuncular kendi pozisyonlarina uygun,savunma
ve hiicum olacak
sekilde,slesirler.Drill,antren6rin didgii ile
baslar.Hicum oyunculari aldatma(fake)sonrasi
capraz adim(crossover) ile tek dribbling gt
atarlar.Savunma oyunculari yapilan bu
aldatmaya(fake’e)cevap verip,¢cok calzuka
sicrayarak agl bozmaya cadir.Savunma
oyuncusuut sonrasi reboundu alip hiicum
oyuncusuna pasi verir ve aygliem bir kez daha

yapilir.

Bu dril’de hiicum ve savunma oyunculari 1
dakika boyunca ayni pozisyonda galve sonra
hicum savunmaya ,savunma hiicuma gecer ve
aynisekilde devam edilir.

Dikkat Edilecek Detaylar

Drill mutlaka mac¢ temposunda yapilmaldir.
Hicum oyuncusu ¢ok cabykt atmalidir.
Savunma oyuncusu hiicum oyuncysta

sicradgl an sicramali ve elini mimkdn
oldugunca topun Ustune gou uzatmalidir.



8. ‘Handswork’ (Topa Baski), Drill 8

Oyuncular kendi pozisyonlarinda 3’erli gruplara
ayrilirlar.Hicum oyunculari faul ati
cizgisinin(faulline)k@elerine
yerlesirler.Savunma oyunculari ortada yerlerini
alirlar.

Hlcum oyunculari aralarinda pagtaen

savunma oyuncusu toplu oyuncuya her iki eli ile
baski yapar ve topa dokunmaya galCalisma

30 sn sirer ve antrendrin komutuylalaaHer
oyuncu bir kez savunmaya gecer.

Dikkat Edilecek Detaylar

Hlcum oyunculari baiistinden bombeli pas
atamazlar.

Paslairken pivot ayaklari Gzerinde donerek pas
acisini dgistirirler.

Savunma oyuncusu mutlaka pas acisini
kapatarak ve her zaman topun Ustinde iki eliyle
baski yaparak caimalidir.



9. ‘Close Out ‘, Drill 9

(A) (B)

Bu calsmada oyuncular kendi pozisyonlarina gore 3’silikigruplara ayrilirlar.Her grupta bir top olmakére 2
oyuncu dip cizgide 1 oyuncu 3 sayi ¢izgisiidda yer alirlar. Toplu oyuncular cift el gigs pasini karsindaki
arkadaina atarlar.Pas takiben henlz pasi simhan oyunculara dgu stratli birsekilde kaarlar,ancak toplu
oyuncuya 2-3 adimlik mesafede stance pozisyonurargjekisa tepinme adimlari ile yakidar ve kol
mesafesinde boksor dytupozisyonunu alirlar.Bylem aynisekilde pasin kgrdaki oyunculara atiimasiyla
devam eder.Caima 30 sn boyunca devam eder.
Dikkat Edilecek Detaylar

*  Oyuncular bu cagmayl mac¢ temposunda yapmalilar.

« Kisa tepinme adimlari esnasinda kollar mutlakandjmerine baski yapmalidir.(Handswork)

 Paslar yere paralel ve sert olmaldir.



10. 1 X 1 Zig — Zag Savunma, Drill 10

Bu calsmada 12 oyuncu 6 «lik gruplar halinde
her iki dip ¢izgide yerlgrler.Saha hayali bir

cizgi ile boylamasina ikiye bolintr.Oyuncular
kendi pozisyonlarina gorslesirler. Toplu
oyuncular orta suratte dribbling yaparak faug at
cizgisinin k&eleri,yari saha ve dip cizgilerin
koselerine giderler.Savunma oyunculari toplu
oyuncular stance pozisyonunda kayarak takip
ederler.Daha sonra savunma hiicum,hticum
savunma oldgu halde caklma sahanin der
tarafindan ayngekilde devam eder.Bu ¢aina

da savunma oyunculari, elleri 6nce
(1.sette)arkadan Bh,sonra(2.sette)serbest halde
calisirlar.

Dikkat Edilecek Detaylar

Savunma oyuncusunun ggil her zaman topla
ayni hizada olacak.

Savunma oyuncusu mutlaka d@mioktalarini
sicrama adimi ile kapatmali ve d@haii cabuk
ve gergin bir adimla yapmalidir.

Kollar mutlaka hareketli ve aktif olmalidir.



11.1 X 1 Toplu Oyuncu Savunmasi ‘Kisalar ‘, Drill 11

Bu calsmada oyuncular yari sahada ve 3 boélgede ( Her
iki forvet,guard) cakirlar.Savunma oyuncusu /1\ pas
alabilmek icin 6nce topun tersine bir aldatma
(fake)yaparak topa doner.Hlcum oyunc(spasi

/1\'in hedef gOstergi yere atar ve topun tersine

aldatma yaptiktan sonra topagdo kat eder.

Burada elden ele pgkand-off)verilir.(1) topu alir
almaz hiicum bgar, /1\ savunmada da rakibinin
mimkin oldgunca3sn. koridorunun disindan aty
yapmasini sglamaya cahir.

Dikkat Edilecek Detaylar

e  Savunma oyuncusu her zaman bir kol mesafesinde
olmali.Bir aya& hafif 6nde ve devamli hareket halinde
olmali.Ondeki koluyla dribbling’ciyi rahatsiz etmeli
diger eli alt tarafta gidigg yone engel olmaya
calismalidir.

« 1 X 1savunmada en 6nemli ama¢ savunma
oyuncusunun hidcum oyuncusuyla pota arasindaki
konumunu devam ettirmek ve korumaktir.




12.1 X 1 Topsuz Oyuncu Savunmasi, Drill 12

[Diagram 1]Bu ¢calsmada savunma oyuncusu kapalil stance pozisyonundanhiyauncusuna topu
aldirmama savunmasi yapar.

[Diagram 2]hticum oyuncusu topu affinda dip ¢izgiye dgru penetre eder.Savunma oyuncusu dip c¢izgiyi
sicrama adimi ile kapatir ve penetreyi durdurur.Bktamba hlicum oyuncusu pasi antrendre geri verir.
[Diagram 3]Pastan sonra (1) hiicum oyuncusu 1 sn.kadar bekleerKiriin dger antrendre pasi ile

savunma oyuncusu aclk stance pozisyonuna gecer.Hogumncusu bu noktada kat ederek pota altinda top

ister.
[Diagram 4]Alamazsa;katina devam eder ve topu forvet

pozisyonunda almaya ¢gh.Savunma oyuncusu bu noktada kapali stance poziggiantop aldirmama
savunmasi yapar.Hucum oyuncusu topugatdia 1 X 1 toplu oyuncu savunmasina gecilir.

Dikkat Edilecek Detaylar
Savunma oyuncusu;topu ve hiicum oyuncusunu aynigimdaeli ve atilacak pasa hazir olmalidir.
Acik stance pozisyonunda kat savunmasi yaparkeneettfmitlaka hicum oyuncusuna temas edilmelidir.

Savunma oyuncusunun bir dikkat edjiceokta ise,baseline tarafinda olan giyan biraz daha geride
olmasi,hlicum oyuncusuna yakin olanggaise hlicum oyuncusunun 2 gyan arasinda olucalekilde
pozisyon almasidir.Burdaki amag ise,hiicum oyuncudaseline tarafina yonlendirmektir.



13. 1 X 1 Toplu Oyuncu Savunmasi ‘Uzunlar’, Drill13

Dikkat Edilecek Detaylar

Savunma oyuncusu acik stance pozisyonundaykernvipu
hiicum oyuncusunu ayni anda goérmelidir.

Kat esnasinda mutlaka viicud temasi olmalidir.(BUMP-
BODY CHECK)

Hlcum oyuncusu low post’a gefgizaman baseline
tarafindan % 6nune gecilmelidir

Hlcum oyuncusu sirti dontk topu gdzaman savunma
oyuncusu vicuduyla onugdriya dgru itmeye cakmali
,ylzuni déndgl zaman ise bir adim geriye cekilip tek’e tek
gecmesine engel olmalidir.

Bu calsmada ;hiicum oyuncusu bir aldatmadan
sonra kat eder ve topu algak post bélgesinde
ister.Savunma oyuncusu acik stance
pozisyonunda topu ve hlicum oyuncusunu
goreceksekilde durur.Hicum oyuncusu algak
posta geldiinde % pozisyonunda top aldirmama
savunmasl yapar.

Hlcum oyuncusu topu aglnda savunma
oyuncusu yarim kol mesafesinde pozisyon
alir.Zaman zaman hticum oyuncular yiksek post
mevkiine kat ederler.Bu noktada uzun
oyuncularda yuz ytze kisa oyuncular gibi
savunma yapmaldir.



14. 1 X 1 Topsuz Oyuncu Savunmasi ‘Uzunlar’, Drill 14

* Bu calsmada oyuncular topa aldirmama(DENY)ve kat savunmngsisirlar. Top forvetteyken 3/4 Deny
ederek ve mumkin olgunca vicuduyla hiicum oyuncusunu algak post bolgedigina iterek savunma
yapmalidir.Top tepeye dongiinde savunma oyuncusu top tarafina gecerek hlicuncagu’nun yapgi
kati (FLASH CUT) deny eder.

* Top yeniden forvete dongdtinde aynsekilde savunma yapilir ve bu noktada pas hiicum aysuma verilir
ve 1 x 1 oynanir.



15. 1 X 1 Yari Saha-tam Saha Savunma, Drill 15

HUCUM ->SAVUNMAYA,SAVUNMA >HUCUMA

Bu calsmadasu ana kadar gosterilen buttin galalari icerir;top aldirmama(DENY)savunmasi,toplu
oyuncu savunmasi,topa baski(HANDSWORHK)a baski(CONTEST THE SHOT),box-out + rebound.

Calisma yari sahada klar,savunma oyuncusu mimkin gigdnca hiicum oyuncusunusdridan el dstd

suta zorlar.Bunu takiben box-out ve rebound micadgimsilir ve savunma reboundu gdan
hiicuma,hticum oyuncusu da savunmaya gecer,Bu hilousagtanmaya gegn (defensive transition)ilk
safhasidir,bdylece cana tam sahayagemis olur.Savunma oyuncusu acik sahada hlicum oyuncusunun
dogrudan potaya gidini engellemeli ve mumkin olgunca kenar cizgilere yonlendirmelidir.



16. Yar1 Saha-tam Saha Savunma, Drill 16

Bu calsma Drill 15 ile aynisekilde balar.Savunma ve Hicum oyuncularissgonrasi yer
degistirirler.Hlcum oyuncusu tam sahada sUratfgedpotaya dgru giderken antren6r didik calar ve
oyuncu yon dgistirir ve diger potaya dgru yonelir.Bu glem antrenor dudik calglisiirece devam
eder.Savunma oyuncusu hlicum oyuncusunurgigibtaya dgru cabuk bir reaksiyonla kar ve toplu
oyuncu ile savundiu potanin arasinda kalmaya galAntrenor dudiik ¢calmazsa hiicum oyuncusu topu

potaya atmaya calr.



17. Dudukle Geri Kosma, Drill 17

Bu calsmada oyuncular kendi pozisyonlarina
uygun glesirler ve dip cizgide
siralanirlar.Antrenortin dudtkle vegdher bir
komutta glerden hiicum oyuncusu olan son
siratle dribblingle kar potaya sayl yapmaya
giderken,savunma oyuncusu da engellemek
icin geriye kagar ve potayla hicumcunun
arasina girmeye calr.Buttin gruplar
bitirdikten sonra dier dip cizgide ,hiicum
savunmaya,savunma hicuma gecerekmall
devam ettirilir.Hem sgdan hem soldan
yapilac&! icin oyuncularin sira ve yer
degistirmemelidir.



18. (Coast To Coast)tam Saha Geri Kgna, Drill 18

Bu calsmada oyuncular yari saha ¢izgisindgladar.Hliicum oyuncus(ll) orta suratte dribbling yaparak
turnike atar.Savunma /byuncusu bir adim gerisinde ¢ar ve atilan turnikenin reboundunu alip son hizla
karsi potaya hiicum eder.Turnike atan oyutu3 sayi ¢izgisinin uzantisina yegteilen isaretin
arkasindan k@rak dger yari sahada toplu oyuncuyu yHkalayarak savunmaya gecer veiatlbozmaya,
daha da 6nemlisi yatp durdurmaya c¢air. Turnike atar(1) ve rebound alan /Byuncular yer d@stirirler

ve ayni glem buttn gruplar geldikten sonra bir kez dahaaek&dilir.Bu ¢calfma hem sgdan hem de soldan
olmak tzere her oyuncu tarafindan birer kere yapili



19. 2 X 2 Pick And Roll(perdeleme Ve Devrilme), Drilll9 A

A- IKiL1 SIKI STIRMA (DOUBLE TEAM)

Guard oyuncusunun igutor ve pick and roll ‘u iyi
oynayan bir oyuncu olmasi ¥&) hicum oyuncusunun
toplu oyuncunun savunmasina perdeleme yapmasi
halinde ,bu oyuncunun tzerindeki baskiy artirmak ve
oyunu bozmak i¢in /S%o’lu oyuncu ile ikili sikstirma
yapilir./1\gelen perdelemenin tersine kapatmalidir ve
toplu oyuncuydl) yaklasarak viicudunusagi dogru iyi
alcaltarak perdelemenin tizerinden gecmeye
calismalhdir.6\ savunma oyuncusu perdeleme yapacak
oyuncuyu(5) yakindan takip edergld,)hticum
oyuncusunun dribbling yoluna dikey ve saldirgan
(agresif)birsekilde cikarak ikili sikgtirmayi
yapmalidir.Daha sonra ¢cok ¢abuk gekilde toplu
oyuncuyu(1l)savunma oyuncusuna Mivakip iceri
devrilen (ROLL) kendi adamin@®) yetismelidir.




20. 2 X 2 Pick And Roll(perdeleme Ve Devrilme), Drilll9 B

B- TOPLU OYUNCUYA GOZUKMEK
(SHOW UP)

Guard (1) oyuncusunwutor ve post (5)
oyuncusunun ¢abuk ve iyi bir uzun olmasi
halinde /5\ savunma oyuncusu kisa ve etkili bir
show-up sonrasi ¢ok ¢cabuk adamina geri
doner./1\ perdelemenin Uzerinden gecerek (1)
hicum oyuncusunun 6nine gelir.




21.Perdelemeyi Dyari itme / Altindan Ge¢gme (Push — Under), Drill 19 C

(1) hlcum oyuncusunun iyi penetreci zagufor
olmasi halinde ; /5§avunma oyuncusu
perdelemeyi yapacak oyuncuyg)yukaridan
takip eder ve perdeleme esnasinda hicum
oyuncusunuf) vicudu ile kurallara uygun bir
sekilde dsari dggru iter.Bu esnada /Bavunma
oyuncusu perdeleme yapan oyuncu ile
savunmasinin arkasindan ¢ok cabulks®kilde
gecerek toplu oyuncunud)(karisina gelir.




22. Geride Durma / Ustiinden Ge¢cme(over & Stay Backprill 19 D

Bu savunmaekli 6zellikle iyi uzunlara sahip ve
pick and roll * u iyi kullanan takimlara kar
kullanilir.(1)hticum oyuncusu avergytor ve
penetreci ise daha da etkili olur.&Avunma
oyuncusu ,perdeleme yapds) Hiicum
oyuncusunun 1-2 adim gerisinde beklgeE(l)
hlicum oyuncusu iceri penetre ederse yardim
etmeye hazirdir bu esnada gadvunma
oyuncusu screen ‘in Uzerinden gecerek ¢cok
cabuk birsekilde toplu oyuncunun ksisina
gelmelidir./5\savunma oyuncusu iceri devrilen
(ROLL EDEN)(®) oyuncuya hemen geri
donmelidir.




23. Da&isme(switch), Drill 19 E

Eger (4) no’lu hiicum oyuncusu perdelemeye
gelirse ve (1) hticum oyuncusu itor ise;bu
pozisyonda savunma oyunculari adamlarini
degisirler.(SWITCH)

Bu esnada dikkat edilecek noktalardan biri /4\
no’lu_oyuncunun toplu oyuncunun ¢abuk bir
sekilde kasisina gelmesi ve kisa oyuncuyu
tutmasina ragmen kolay gecilmemesi gereklidir.
/1\ savunma oyuncusu isggx (4) iceri
devrilirse ve algak post bdlgesinde top isterse
onunde olmali ve top aldirmamalidir.



24. 2 X 2 Close —Ouf§utu Engelleme), Drill 20

Bu calsmada ilk bolim yari sahada topa gore pozisyon,yaké@damina geri

dons (RECOVER) sutu engelleme close-out,tam sahada ise hicumdamiseya
cabuk gegive geri kgma(DEFENSIVE TRANSITION)cadlir. Top antrenérdedir

ve oyuncular topun bulungu pozisyona gore;acik ya da kapali (top tarafi)sanc
pozisyonunda olurlar.Antrendr birka¢ kere pozisyepigirdikten sonra pasi
verir.Pasi alan oyuncu 1 X 1 oynayarak iceri penedier.Yardim tarafi oyuncusu bu
penetreye yardim eder ve atilan pasla beraber ksnidicusuna doner.Bu safhada en
Onemli nokta ¢lose-out’yani toplu oyuncuygut atmaktan ¢caydirmaktigut

atildiktan sonra hiicum oyuncular mutlaka reboundadgji ve savunma
oyuncularinin box-out yapmalarina zemin hazirlamdadAlinan rebound’tan sonra
hicum oyunculari cok cabuk savunmaya gecerleakgnta tam sahayageamis

olur.




25. 3 X 3 Kat Savunmasi, Drill 21

Bu calsmada,savunma oyunculau ana kadargrenilen tiim topsuz oyuncu savunma detaylarini dékkat
almalidir.Hicum oyuncusu (1) pasli (2)'ye verdiktenra potaya dgru kat eder,(3),(1) ‘in ba@lttigi yere
kat eder ve pasi (2)'den alir ve topu terse kat étlga cevirir.Daha sonra ayrglém diger oyuncular icin
tekrarlanir.Her savunma oyuncusu en az bir kers&ainmasi caimis olmalidir.

Bu calsmada kat savunmasinda dikkat edilecek 3 temel n@ktéir.Birincisi;pas verildikten sonra top
tarafina gegerek topla savunulan oyuncu arasindaliyaktir.(jump to the balljkincisi;kat eden oyuncuyu
takip ederken higbigekilde toplu oyuncuyla g0z temasinin kaybedilmediesiclincisu;kat bdadiginda

hiicum oyuncusuna mutlaka temas edilmelidir.



27. 3 X 3 Yardim / Geri Adama D6nme (Help And Recover Drill 22
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Bu calsma adam adama savunmasunana kadar grenilen her bir parcasini iceren cok temel bir
calismadir.Oyuncularsekil 1'de gdsterildi gibi,topun bulundgu yere gore pozisyon alir ve yevilder.(1)
hicum oyuncusu suratli kiekilde iceri penetre eder ve yardim tarafinda hazwunan /5\savunma oyuncusu
tam 3 sn. cizgisinin tstlinde dip cizgiyi de kapakagekilde toplu oyuncuyu durdurur./$avunma oyuncusu
toplu oyuncu yaninda kalir ve /& ikili sikistirma (double team) yaparlar.Bu esnadass&kunma oyuncusu da
(5) hilcum oyuncusunun 6ntinegdo gelir ve yardim eder.(1) hucum oyuncusu ikkigirmanin Gzerinden pasi
(3)hiicum oyuncusuna atar.&Avunma oyuncusyoasla beraber* adamina déner(recover).\dattan caydirma
savunmasini uygular(close-out ) .8tak post savunmasini yaparyardim tarafi savunma pozisyonuna
gecer.Bu pozisyonda ,(3) pasi iceri (5)’e verirk@hdi adami ve (5) hicum oyuncusunun arasinda pmzisy
alir.Bu noktada /3vem (5)'t hem de (3)'U kontrol etmelidir.




28. Yardim / Yardima Yardim Ve Pick And Roll Savunmasj Drill 23

1 /)

Bu calsmanin balangici Drill 22 ile aynidir.Ancak sonuna kanattaryiette,wing)oynanan pick and roll
savunmasi eklenir.Bu araddani en zor yani yardima giden /5\ savunma oyuncusuizun bir mesafeden
gelip agresif show-up yapmasidir.




28. Kavisli Kat Savunmasi(curl Cut), Drill 24
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Bu calsmada oyunculagekildeki gibi pozisyon alirlar.Caima (2)'nin (1)’e pasi ile bdar.Pasi takiben,(5)
alcak post bolgesinde perdeleme (screen) yapdu(perdelemeyi kullanarak 3 sn. koridorunun igine
dogru kavisli kat (curl cut) yapar./Z2damini tam arkasindan bile goélge gibi takip edg@y¢opla bulgup
3sn.koridoruna girgi an /5\ani ve agresif bigekilde (2)'yi alir./2\adamini bu noktada takip etmeyi birakir
ve iceri devrilmekte olan (5)’'in 6nline gecerek olaspasi engeller.Her iki oyuncu da 3sn. koridoru
icindeki bu tehlikeli pozisyon gecip,uygun pozisyalnsuna kadar d@stikleri adamlarla kalirlar.



29. 4 X 4 Shell Drill, Drill 25

Bu calsmasu ana kadar kurmaya c¢glgimiz adam adama savunmanin her parametresini igeketemel

bir calsmadirilk asamada topa gore pozisyon gaiasi yapilir,hticum oyunculari sabit savunma oyuncular
paslairlar.Savunma oyunculari bu paslara izin verirlecagpasla beraber cok ¢cabuk hareket edip topun
bulundigu yere gore pozisyon alirlar.Her bir savunma oysnduem toplu hem de tufiu oyuncuyu
gormelidir. Top tam bir tur dondikten sonra hliclawsma yer daéstirir.



30. 4 X 4iki Driblingli Shell Drill, Drill 26

Bu calsma Drill 25 ile ayni formatta yapilir.Ancak hiicum oyulari 2 dribling yaparak penetre ederler ve bir

sonraki oyuncuya pas verirler.Yardim tarafindakiusema oyunculari bu penetrelere yardim edip pasladeer
tekrar kendi oyuncularina donerler.



31. 4 X 4 Penetre v&ut Serbest Shell Drill, Drill 27

Bu shell drill calsmasinin tgtnci
asamasidir.Hicum oyuncularinin penetre etmesi
ve sut kullanmasi serbesttir.Ancak yine kat
etmek ve screen yapmak yasaktir.Yardim toplu
oyuncunun tersinden gelecek vevéV1\
savunma oyuncusu yardimciya yardim edecektir
(rotasyon) , /3\savunma oyuncusu sadece
gorunup(show —up)adaminda kalicaktir.




32. Ekstra Oyuncu Hi-post'ta 4 X 5 Savunma, Drill 28
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Bu savunma calmasi,yardim ve rotasyon, saldirganlik, cabuk eu&arar verebilme kavramlarini

iceren 6nemli bir cagmadir. Hiicum oyunculari serbest #kilde sahaya yereler ve pas kat yaparak
oynarlar,her 3-4 pasta bir yiiksek post hi-postgiaafan 5. oyuncuya (ekstra oyuncu) pas verirler.Bu
oyuncu pasi alginda yalnizca penetre edebilir.Bu noktada savunmia@ylari penetreyi durdurmaya ve

rotasyon yapmaya cairlar.



33. Ekstra Oyuncu Dip’'te 4 X 5 Savunma, Drill 29

Bu calsma Drill 28’in aynisidir,ancak
5.oyuncu bu kez k@&ye yerlgecek ve

calisma ayni formatta devam edecektir.




