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1.GIRIS

Gunumuz basketbolunda alan savunmasi, alternatfinsaalar arasinda yer
almaktadir. Genellikle ve @ou olarak, ¢gu takimin ana savunmasi adam
adamadir. Ancak unutulmamahdir ki alan savunmasibol takimin savunma
kurgusunda olmasi gereken bir savunmgidga@ir. Bu noktada dikkat edilmesi
gereken, dgru ve yeterli bir zaman diliminde c¢gtiktan sonra alan savunmasinin
takima yerlgtirilmesi gerektgidir. Adam adama savunmasini bitiin detaylariyla
uygulayamayan bir takimin alan savunmasini yapasimordur. Sonugta adam
adama savunmanin ana prensiplerifiedmems veya uygulamada sorunu olan
bir takimin daha zor olan bir savunmayi uygulamabeklemek yandi olur.
Ayrica tehlikelidir. Kagl takimin kot hicumundan dolayishalli gérinmg bir
alan savunmasi oyuncularin adam adama savunmayalenini azaltir ve bu
durum da uzun vadede takima buyik zarar getirir.

Onemli Not: Alan savunmasini sahaya sirebilmeyi hak etmek dgiru ve
yeterli zamani ayirmaliyiz.

2. ALAN SAVUNMASININ KULLANIM AMACLARI:

* Adam adama savunmaya aiyi bir moment kazanmiolan rakip takimin
momentini dgirmek icin kullantlir.

» Yanlis eslesmelere (mismatched) ginemek icin iyi bir savunmadir. Ozellikle
4 kisa oyuncuya donen hicuma skaetkilidir. Eger 4 kisaya kar 2 uzunla
devam etmemiz gerekiyorsa tercih edilebilecek &usmadir.

« Iceri atak (penetre) yapan takimlari durdurmak égkilidir.

3. ALAN SAVUNMASININ AVANTAJLARI:

* Rebound igin pozisyon avantajigéar. Guardlar ilk pasi almak icin iyi bir
pozisyonda olduklarindan fast-break imkani verir.

» Tepede, kenarda ve ¢&de sikgtirma imkani verir.

* Yava oyuncular saklar. Faul problemine gigmyorulmu oyunculari korur.

e Uzun oyunculari foul probleminden korur ve yawgunculari saklar.

* Dis sutu zayif bir takim igin ¢cok etkili olabilir.

4. ALAN SAVUNMASININ DEZAVANTAJLARI:

e Savunma serglini ve agresiviteyi dgirebilir. Rakip takimin dinlenmesini
sgilayabilir.

* Vicut temasi sevmeyen, iyutdr takimlara kan kullanmak ¢ok tehlikelidir.

e Oyuncular pasifize eder.



5. ALAN SAVUNMASININ TEMEL ILKELER i
5.1. Top Tarafi Mudafaasi: Asla 2’e 1 Mudafaa Yapma

Uygulanmasi gereken en dnemli ilkedir. Sonu¢ oldr@&umun en bliytk amaci
savunmay! bir bolgede eksik yakalamaktigeEbiz savunmayi bir bolgede 2’e 1
yaparsak dgru hicum eden rakip bizi mutlaka eksik yakalayacaktiicum
savunmayi eksik yakalamak icin yikleme, penetrepaslama gibi silahlarini
kullanacaktir. Buna kam savunmanin uygulayaga mekanikler gagidaki
gibidir.

5.1.1.0rtaginla calis

On iki ve kenar iki oyuncunun ilgtm kurarak cakmasi cok onemlidir. On
ikilinin  6zellikle penetrelerde kayma mudafaasiiyi iyaparak aralarindaki

mesafeyi gereklisekilde tutmalari énemlidir. Kenar ikilinin de pagiaa veya
yuklemelerde show-up recover midafaasini iyisgatnasi gerekir.
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5.1.2.i¢c-dis paslasmasina izin verme

Alan savunmasini yikabilecek ilk hiicum silahlarmdari i¢c-dis paslamasidir.
Bunu engellemek alan savunmasinin ana amaclariniddir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken nokta, topa baski-pasi engellerball (pressure-deny)
midafaasinin ¢ok iyi c¢ahrilmasidir. Alan savunmasinda yapilan en buyuk
hatalardan biri bu mudafaaya yeterince dikkat eglifrasidir. Biz koclarin bu
noktada israrci olmasi gerekir.
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5.2. Yardim Tarafl Mudafasi. Asla Match-Up’siz(Eslesme), Goérevsiz Kalma

Hucumun cgitli organizasyonlarina (pasiaa-yukleme vs.) kar kisa bir zaman
aralginda savunmanin bir oyuncusu match-up’siz kalaldir durumda hiicum
basarili olacaktir. Bunu engellemek i¢in her oyuncumaatch-up’ini bulmasini
sgilamak biz koclarin gorevidir. Ancak savunma oyuncumatch-up’ini
bulamazsa 3sn. koridoruna gomdulip i¢slatin mudafaasi veya ribaunt
micadelesi i¢in pozisyon alir.

Asagida belirtilecek kurallar bu iki kuraliglemesi icin yapilmaktadir. Bka bir
deysle alan savunmasinda ana hedef yukarida belittileiki kurah sletmektir.

5.3. Penetre Mudafasi

Penetreyi kawlayacak oyuncu orta oyuncudiiki kenar ve iki 6n oyuncu penetre
midafaasi yapan orta oyuncuya yardim eder. Akglitidd en dnemli prensibi
(asla 2’e 1 savunma yapma) yiknoluruz.

On oyuncularin goérevi: On oyuncular penetre sirasinda arada kalacaklar ve
penetre eden oyuncunun perimetrede bekleyen aflkacea pas vermesini
engelleyecekler. Ne kadar glo noktada dururlarsa kapatacaklari pas acisi o
kadar blyuk olacaktir. Biz bu midafaaya golge maasf diyoruz. On
oyuncularin penetrelere gereksiz yardima gelmdsgasigorilen bir hatadir.
Bundan dolayi bu kural tzerinde titizlikle durulmal

Kenar oyuncularin goérevi: Penetre mudafaasi yapan orta oyuncu arkasinda
mecburen bguklar birakacaktir. Kenar oyuncular penetre Gzari bgluklara
verilebilecek paslar icin bu bdlgelere sdider. Bu mekanik adam adama
savunmanin en 6nemli kurallarindan biri ofiep out-Drop midafaasidir.

Penetre muidafaasinda ©6nemli kuralladan biri de,ursa@a oyuncularinin
penetrenin etkin bir penetre mi yoksa sahte biepemmi oldgunu gérmeleridir.
Maclarda yapilan en buyik hatalardan birinin sgigeetrelere yapilan gereksiz
yardimlar oldgunu unutmamaliyiz.
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5.4. Toplu Adama Perdeleme Midafaasi (Pick And RoelDut Def.)

Her seyden 6nce 6n oyuncu yapilan perdelemeye kolay vErmeyecektir.
Perdelemenin cembere uzakha gore alttan veya ustten gecme hakkina sahiptir.
Perdelemeyi yiyen oyuncuya kimin yardima gegeagnemlidir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta; bu perdelemelerin genellikba sahip oyuncuya gk
kargi forvette bekleyen (artik top tarafidgyitor icin oynandiidir. Bu sebepten
dolay! diger 6n oyuncuyu bgutériin Uzerinde tutariz. Perdelemeyi yiyen oyuncu
ciddi bir diren¢ gostererek adamini tekrar buluardla 1sn civarindguta izin
verebiliriz, ancak bu risk kabul edilebilir bir kigr. Diger pozisyonlardan gelecek
yardimlar htiicuma daha rahat pozisyonlaglazbilir. Perdelemeyi kullanan
oyuncu @er penetreye Rkarsa ve foul cizgisini gecerse penetre mudafaasini
prensipleri bgar. Orta oyuncu penetreyi kalar ve dier oyuncular penetre
midafaasinda anlatilan gorevlerini yaparlar.

5.5.YiUkleme Midafaasi

Eger ylikleme yapan oyuncunun bélgesinde oyuncu kalaygiklemeyi takip
etmeyiz. Yuklemenin yapilg taraftaki kenar oyuncular daha ©Once de
belirttigimiz ortak calgmay! yaparlar. Arka oyuncu show-up-recover yapar. B
noktada onemli olan iki kenar oyuncunun zamanlathastser aralarinda koti
iletisim olursa iki kenar oyuncu ayni adamda kalabilirbki durum da hicuma
rahat pozisyon g#ayacaktir. (Asla 2'ye 1 miudafaa yapma)

Eger ylkleme yapan oyuncunun bélgesinde oyuncu karsay yikleme takip
edilir. Sonuna kadar takip edilirse orta oyuncuitsdiger oyuncular bir pozisyon



kayar. Yuklemeyi takip etmezsek en onemli kurattamdan biri olan “asla
match-up’siz-gorevsiz kalma” prensibini yikmluruz.

5.6. Topa Baski

« Ikinci pas mesafesindeki paslara izin veriimemelidyi bir alan
savunmasi blok halinde hareket edegelE2. pas mesafesi paslara izin
verilirse blok bozulacak ve temel ilkelerin uygutaas! zorlgacak hatta
imknsizlgacaktir.

* Topa baski, pasin kalitesini glitecek ve help and recover mudafaalari
icin oyunculara daha fazla zaman birakacaktir.

« Kollarin acik olmasi alan savunmasinin hacmini getsicek. iceri
yapilacak ataklari (penetre, kat hiicumlari) cayilleaektir.

5.7. Secici Olmak

* Eger savunma oyuncusu hiucum oyunculari ile 2'el lallidaha
tehlikeli olani segmesi gerekir.

e Mduidafa oyuncusu asla kararsiz kalmamali, karatsaalmak hata
yapmaktan daha tehlikeli olabilir.

* Kolay toplarn cal asla top ¢almak icin siksenggr Gereksiz pozisyon
kayiplari olmamali.

6. ALAN SAVUNMASININ TAKIM CALI  SMALARINA
YERLE STIRILMESI

6.1.Zamanlama

Yeni kurulmy bir takim veya altyapl takimlari icin alan savusma sezon
oncesi programa sokmak erken olacaktir. Bu tipnédin sezon 6ncesi adam
adama savunmay! oturtup, alan savunmassngalarina sezon ici gEamalari
daha dgru olur. Adam adama savunmanin temel ilkelerinirtobadan alan
savunmasina gecmek tehlikeli ve yamliur.

6.2. YOontem

» Driller ancak 1*0 2*0 mekanizmalar i¢in gecerlidkntrenman sirasinda
hiicum da muiudafaa kurallarini iyi bigli icin calsma maca
yansimayacakitir.

« 5*5 calsma icin zayif bir takimla yapilacak bir hazirlik enaverimli
olacaktir.

* Antrenmanlarda veya maclardaki gortntiler Gzerigencularla video
toplantisi yapmak yararl olacaktir.



