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Maclarda ve antrenmanlarda oyuncularinizin etiiatiki artirmak sirli yetenekte bile
olsa takiminizi, daha kapasiteli takimlara skasirekli olarak rekabet edebilmenize
yardimci olabilir. Antrenman ve magclarda etkinlsaslamak icin aagidaki 10 maddeyi
gOz atin.

1. Kurallar Koyun

Oyuncular salona adim atiklari andan itibaren yirme“game face” ifadeyi takinmali ve
tamamen yaptiklari s¢ konsantre olmalidirlar. Bu coach keutken toplari yere
vurmamak, drill yada sira gsmelerine yuriyerek d#l kosarak gitmek ve ortadaki
toplara atlamak demektir. Byekilde tam bir odaklanma bazi oyuncularagalo
gelmeyebilir o nedenle bu noktalar Uzerinde kmhmali ve oyuncularin bunlarin
yararlarina inanmalari ganmalidir.

2. Rekabetgci Driller Kullanin

Kazananin ceza kasu yapmadi driller tasarlayin. Burada ekiplerin vglesmelerin git
guclerde olmasi icin coachlarin oyunculaglegtirmesi ¢cok énemlidir, ciinki oyunculari
bu tur glesmelerde kendi seviyelerindekiler yerine yakin oldwukarkadalar ile elesme
egiliminde olurlar. Bu da drillerde rekebeti bozaadngesizlikler yaratabilir.

2. Sahada Eglenin

Eglenceli fakat etkili driller takim kimyasi icin soderece dnemlidir. Bu oyunculara
sglam oynandiinda basketbolun ¢ok dahglenceli old@gunu gosterecektir. Yamayla
atilansut drlleri, basketbol golfii, top yuvarlayarak blig oynamak, 3x3 tam saha gibi
driller eglenceli driller olarak gosterilebilir.

3. Takim Kimyasini Canh Tutmak

Bir takimin etkinlgini takim kimyasinin bozulmasindan daha fazla higiely tahrip
edemez. Takim kimyasini glurmak ve coachun beklentilerini ge¢ oyuncularaakbk
icin takimdaki daha yé ve tecribeli oyuncun pozitif yonlendirmesindeargrlanin.

4. Cok Sayida Oyuncu Kullanin

Uzun zamandan beri takimda olan ve sisteminizirgggarolan oyuncular igin takimda
uygun roller bulun. Bu “rol oyunculari’ger mag¢ bana birka¢ dakika bile olsa takimdaki
rotasyonun bir parcasi olabilirlerse, hic oynamkikdan dolayl takima negatif etki
etmeyeceklerdir. Hatta takimdaki daha vyetenekli noylarin dgismeli olarak
oturabileceklerini anlamalarini @ayarak onlari bir tst seviyeye itebilirler. Hangil
oyuncunuzun hangisii daha iyi yaptini belirleyerek onlarin bu rolleri Gzerinde
yogunlagmalarini sglayin. Oynama surelerinin, onlarin siki ealalarinin bir o6duld
oldugunu anlamalarini géayin.



5. Kendi Felsefenizi Yerlatirin

Felsefenizin ne oldiu dnemli dgil, bltin felsefeler bgariy1 getirebilir. Gencler yapay ve
sozde felsefeleri ¢cok cabuk anlarlar ve higgy oyuncularinizin saygisinin daha hizli
kaybolmasina neden olamaz. Oyuncularinizeet@cginiz genel bir felsefe okiurmak,
kendi sisteminiz iginde size esneklik gksyacaktir. Oyuncular gr basketbol
programiniza inanmiyorlarsa etkinlik gé&@yamazlar ve her mactan sonrgee bitin
planinizi batan deistiriyorsaniz ve kendi felsefenizle ve koyglinuz kurallarinizla
celisiyorsaniz oyunculariniz size inanamazlar.

6. Oyuncularinizi Hedefe D@ru Yonlendirin

Etkili oyuncular her zaman yonlendirilebilir. Coaolarak programinizin tam olarak neyi
basarmaya caftigini belirleyin. Uzerinde konwn. Oyunculariniza duygularinizi ifade
edin ve bireysel toplantilarda sizingdr yonlerinizi de goérmelerini geayin. Mimkin
oldugunca basketbol gindaki konular akinda da ilgim kurun. Basketbol-di konularda
da kongmak, oyncular ve coach arasinda sahaya kadaratak bglarin olismasina
neden olur.

7. Etkinlik Cizelgesi

Her mactan sonra oyuncular kendi bireysel perfosteami dgerlendirme
egilimindedirler. Coachun istatistiklerine bakarakimkn ne yaptgini gérmek isterler.
Yapacaginiz deerlendirme cizelgesindaagidaki istatistikler mutlaka olmalidir;

* Bogstaki toplara atlama

« Igeri cut eden yada screenden gelen oyuncularaayafinhmplar”
* Driblingle gecilmeme

» Saha icindeki ve dindaki davrarglar (attitude)

8. lizleyin

Karsi cinsten bir coach géseniz maglar ve antrenmanlardan sonra soyunmaiiodia
oyuncularinizi izleyin ve kendi ararlarindaki kgmalardan antrenman yada macin nasil
gectigini olcmeye cakin. Bu 0Ozellikle sert gecen antrenman ve maglardanraki
potansiyel patlamalara engel olacaktir. Bu ayniaraha size ve oyunculariniza antrenman
yada mag! informal ve objektif olarak gexlendirme ve ger batliin bir antrenman yada
macta etkinkgi ortaya koymasaydik neler olabilegge de degerlendirme imkani verir.

9. Takimi Atesleyin

Batin bir antrenman yada magc etkili ve micadelsgiagan oyunculariniz icin gurur
duyacaklari kaynaklar yaratin. Takimin dordincliyoeeida nasil atgendigini ve magi
kazandgini gosteren kasetleri izletin. Nasil rakipten aalyi kondisyonunuz
oldugundan, sahadaki ve bencteki oyuncularin nasil dgyen ve butunlik iginde
oldugundan bahsedtn
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