ANTRENORUN MIRASI

Liderlik Icin Etik Standartlar Kilavuzu
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LiDERLIGIN GIDEN YOL:
DORT TEMEL ADIM

£ f

LIDERLIGIN TEMELI- SANATINIZ: ARENA: OYUNU MIRASINIZ: GELEGEGI
KARAKTER OYUNGUYU KORUMAK INSA ETMEK
Kisisel durustluk ve §EK“-I-ENBIHMEK Rekabetin ve Kalict etki ve milli gurur
rol modelligi Sporcunun butunsel paydaslarin butunlugu

gelisimi
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BOLUM 1
Liderligin
Karakter

Saha kenarindaki liderliginiz, saha disindaki
karakterinizle baslar. Siz bir rol modelisiniz.
Davraniglariniz, sozlerinizden daha yuksek

sesle konusur.

Temel:
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DAVRANISLARINIZLA ORNEK OLUN

ILKELI OLUN

Etik ilkeleri 0zel ve galisma
hayatinizda benimseyin.
Genel antrenorluk
prensiplerine sahip olun.

1

ADIL OLUN

Cinsiyet, yas, din, dil veya
Irk ayrimi gozetmeksizin
herkese esit davranin.

S

SPORTMEN OLUN

Centilmenlik ve

sportmenlikte ornek olun,

bu degerleri
oyunculariniza asilayin.
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PROFESYONEL DURUSUNUZU KORUYUN

MESLEKTASLARA SAYGI

Meslektaslariniza karsi kibar ve saygili olun. Onlari
kuiguk dusurlcu soylem ve davranigslardan kaginin.

KAMUOYUNDA SORUMLULUK L B

Toplum onundeki demecleriniz yaniltici veya b
aldatici olmamali, etik ilkeler ¢cergevesinde
kalmalidir.

FINANSAL DURUSTLUK
KulUple ilgili harcamalarda finansal sorumlulugu
durustlukle yerine getirin.
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BOLUM 2

Sanatmiz:
Oyuncuyu
§ek|||ent||rm

sporcunun potanswelml ortaya t;|karma
sanatidir. Bu, her oyuncunun bireysel
ihtiyaglarina saygi duymayi gerektirir.




METODOLOJINIZ SPORCUYA
OZEL OLSUN

ANTRENMAN TASARIMI EKIPMAN VE SURE

Antrenmanlari yas gruplarina, oyuncu Kullanilan malzemeler, antrenman sureleri ve
yetenek ve seviyesine gore eglenceli, motive metotlari, sporcularin yas, yetenek ve olgunluk
edici ve etkili hale getirin. seviyelerine gore tasarlayin.

h
W

& NotebookLM



ONCE INSAN, SONRA SPORCU

E

BUTUNSEL SAGLIK

Oyuncularinizin beden ve ruh sagligina oncelik
verin. Gerekirse saglik kuruluslari,
kondisyonerler ve psikologlardan destek alin.

@Y

SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI

Geng sporculara saglikli beslenmeyi, sigara,
alkol ve uyusturucunun zararlarini 6gretin.

@

GUVENLI ORTAM

Siddet, cinsel taciz veya bu sekilde
algilanabilecek her turll yaklasimdan
kesinlikle kaginin.

X

SIFIR TOLERANS

Vucut gelisimini hizlandiran ilaclar dahil, sagliga
zararll ve yasakli maddelerin kullanimina asla
iZzin vermeyin.
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BOLUM 3

firena: oyunu
Korumak

Sorumlulugunuz kendi takiminizla sinirli
degildir. Siz, oyunun butunlugunu,
rakiplere sayglyi ve kurallarin ruhunu
koruyan bir muhafizsiniz.
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REKABETIN RUHUNA SADIK KALIN

TRANSFER ETIGI SAHA IGI DAVRANIS
Baska takimdaki bir oyuncuyu, Resmi makamlarla tartismaktan,
antrenortnden ve yoneticisinden rakip sporcu ve seyircileri

izinsiz transfer etmeye ¢alismayin. kiskirtmaktan kacinin.

PL &2
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BAHIS YASAGI YAZILI OLMAYAN KURALLAR
Dogrudan veya dolayli yoldan asla bahis Fair play gibi yazili olmayan etik kurallara
oynamayin ve oyunculariniza bunun ve EQitim Kurulu'nun alt yas gruplari icin
yasa disi oldugunu ogretin. teknik-taktik tavsiyelerine sadik kalin.
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__ |rasm|z Gelecegi
"§a Etmek

.

1) plyonluklar vitrinleri, karakterler ise nesilleri
Joldurur. Gergek basariniz, sizden sonra basketbola
vr:4 IT(eye biraktiginiz degerlerle olgulur.

it
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AY-YILDIZLI FORMANIN KUTSALLIGI

Altyapilardan itibaren, geng
basketbolcularimiza ulkemizi
temsil etmenin gururunu,
ay-yildizl formayi giymenin
onemini ve manevi degerini
asilayin. Onlari bu konuda
motive edin.
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1gin Mimarisi

Liderd

@ — % — U — ¢

KARAKTER SANAT ARENA MIRAS
(Temeldir) (insa eder) (Korur) (Yasatir)

Saglam bir karakterle baslar, sporcuyu sekillendirme sanatiyla devam eder,
oyunun butunltgunu koruyarak ilerler ve olumsuz bir mirasa donusdur.
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Kazandiginiz sampiyonluklar unutulabilir;
ancak yetigtirdiginiz karakterler ve basketbolo
kattiginiz degerler daima yagsayacaktir.

Bu etik standartlar, antrenorligu meslekten
liderlige tasiyan 6lUmsuz bir mirasin temelidir.
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