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Bu Bir Soru-Cevap Desifresi Degil,
Bir Felsefe Aktarimidir.

Tecrubeli ko¢ Ertugrul Erdogan’in gencg
antrenorlerle yaptigi samimi soylesiden damaitilan
bu sunum, kariyer yolculugunuzda size rehberlik
edecek blrgqyun kitabidir, Burada sadece taktikler e ﬁ .
degil, bir antrendriin karakterini ve mirasini inga

eden temel prensipler yer almaktadir. Felsefe
Felsefeden kariyere, altyapidan basari tanimina

kadar,gber slayt b1r ders,her soz bir stratejidir.

___J_._-.l—“
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“Bizler bir bayrak yarisi igcindeyiz. Sizler
—===» bizden alip bagka bir yere gétiiriiyorsaniz, Tiirk
- basketbolu ancak bu sekilde gelisecek.”




' BOLUM 1: FELSEFENIN TEMELI
(")grenme Asla Bitmez: Bilgi Her Yerden Gelebilir

-

/66 Bilginin kaynagimn nereden girecegini

kestiremezsin. Bazen bir oyuncudan, bazen bir
malzemeciden, bazen bir taraftardan gelebiliyor. O
bilgiyi gorebilmek, insanlarin daha genis olaylara

i _ bakmas ile alakah bir gey.?? O

¢ Ogrenmenin yagt, zamani ve mekani yoktur. En 6nemli gey, ANA FIKIR 5
ogrenmeye devam etmektir. e

e Geligimin ilk adimu, elegtiriye acgik olmaktir. Sadece ‘molay1 nasil * Her an, herkesten 6grenmeye
aldin’ gibi ylizeysel elegtiriler degil, oyuncu kullanimi veya agik ol.
savunma detaylar gibi yapici elestiriler 6nemlidir. » Elestiriyi bir geligim araci olarak

e Basketbolu sadece izlemek yetmez; analiz etmek gerekir. Bir gor.
kogun mola zamanlamasini, oyuncu degisikligini veya set * Maglar bir taraftar gibi degil, bir
diizenini ‘neden’ kullandigin1 sorgulamak, goziiniizii bir klinik bir analist gibi izle.

gibi egitir.
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Felsefe Zamanla Olusur, Hazir Bir Recete Degildir

Kafa Karigikligi / Bilgi Yigini
2 o o

Gecis Siireci

Net Felsefe

6 6 Antrenorluge baslarken bir felsefemin oldugunu bilmiyordum. Felsefe dedigimiz sey, igin temelinde
okudukca, izledikce ve hangi basketboldan mutlu oldugunu anladik¢a zaman iginde olusgur. )

¢ Kariyerin baginda ¢ok fazla bilgi kafa karigtirabilir. Her geyi ayn1 anda kullanmaya galigmak
yerine, temel dogrulara odaklanmak gerekir. <—

» Zamanla hangi bilgiyi, nerede ve nasil kullanacaginiz netlegir. Anlatmaktan ¢ok “tekrarin”
onemini kesfettiginiz giin, felsefeniz sekillenmeye baslar.
 Basketbol bir moda gibidir. Diin yapilan bugiin tekrar popiiler olabilir. Bu yiizden temel

dogrular (durug, pas, gsut mekanigi) degismezken, sistemler degigebilir. Kendi oyun felsefenizi
bu temeller uzerine inga edin. .~

ANA FIKIR

» Felsefeyle baglama, felsefeni
zamanla olugtur.

o Bilgi bombardimani iginde kaybolma,
temellere ve tekrara odaklan.

 Seni neyin mutlu ettigini
anladiginda, oyun tarzin da netlesir.
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/7 BOLUM 2: KARIYER BASAMAKLARI

sansin Kapyi Galmasini Bekleme: Network ve lliski Yonetimi

T
ismnbu%j T@

‘ ‘ Network su anda geldigimiz noktada dunya uzerinde en
onemli sey haline geldi. Olay sadece cok calismak,
basketbolu ¢ok iyi bilmek degil; calistiini ve basketbolu

iyi bildigini dogru insanlara anlatabilmek lazim. , , L
» Anadolu'dan Istanbul’a veya yurtdigina agilmanin anahtari gans 3%
faktdriiniin yam sira giiclii bir network'tiir, Insanlarla dirsek ANA FIKIR
temasinda olmak, basketbol konusmak ve bilginizi gostermek
kapilari acar. » Bilgini kendine saklama, dogru
» Firsat yaratin: Ust seviye takimlarin (Anadolu Efes, Fenerbahc;e) platformlarda paylas.
antrenmanlarini izlemek icin izin isteyin. Bu hem yeni seyler * Pasifce beklemek yerme aktif
ogrenmenizi saglar hem de oradaki antrendrlerle iletisim kurma olarak iligki kur.
sansl verir. » Ust seviye antrenmanlari izlemek,
e NBA'de bile koglar kendi ekiplerini kurarken daha 6nce dirsek hem ogrenmek hem de tamgmak
temasinda olduklari, guvendlklerl isimleri tercih ederler. Iliskiler, i¢in bir yatirimdir.
yetkinliginizi sergilemeniz icin bir platformdur.
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Kartyer Gantasi: Yabanci Dil ve Surekli Geligim Araclari

6¢é Mutlaka ve mutlaka bir yabanci dili cebinize koyun. Turkiye i¢cin buna thtiyacin yok belki ama
Tiirkiye disinda antrenorluk yapmak, insanlarla basketbol konusmak, iligki kurmak icin thtiyacin var.

e —

——

e Yabanci Dil: En az bir yabanci dil (6zellikle ingilizce) bilmek,
artik bir liiks degil, global bir gerekliliktir. Sizi sadece Tiirkiye
sinirlari iginde degil, uluslararasi arenada da bir oyuncu yapar.

> o Strekli Izleme: Oniiiize gelen her mag! izleyin. Sadece izlemekle
kalmayin, analiz edin. Bu, en ulagilabilir ve en degerli egitimdir.

~—> * Terminolojiye Hakimiyet: Basketbol dilini ve glincel
terminolojiyi 6grenin. Bu, bilginizi daha profesyonel bir sekilde
ifade etmenizi saglar.

\> e Kamplar ve Klinikler: Firsat buldukca Avrupa Sampiyonalari'na
veya yurtdisindaki kog kliniklerine gidin. Bu, hem vizyonunuzu
genigletir hem de network'inuzu uluslararasi hale getirir.

ANA FIKIR

Terminoloji

—

e Yabanci dil, kariyer pasaportunuzdur.
» Her mag, licretsiz bir derstir.
 * Global basketbolu yerinde takip etmek, ufkunuzu acar.
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e BOLOM 3: ZANAAT: OYUNCU YETiSTIRME SANATI

EN ZOR GOREV: ALTYAPI ANTRENORLUGU BIR OGRETMENLIKTIR

“ Altyap1 antrenorlugu bana gore benim yaptigimdan (A Takim) ¢cok daha zor bir
is. Cuinku sen orada ailesiyle beraber, egitimini ikinci plana atmig bir grubu ”
dogru yonlendirip oradan ¢ok dogru bir insan yaratmaya ¢alisiyorsun.

=l

"

AYRINTILI ACIKLAMA

 Atakimda size bir biitge verilir ve mac¢ kazanmaniz beklenir. Bu, goreceli olarak daha kolaydir.
Altyapida ise bir gelecegi insa edersiniz; bunun sorumlulugu ve vebali cok daha biiyiiktiir.

« Altyapi kogu sadece basketbol 6§retmez; o bir 6§retmen ve bir agabeydir. Oradan cikan her
cocuk profesyonel basketbolcu olmayacak; yonetici, hakim, taraftar olacak. Amacimiz
basketbol kiiltiiriinii agilamaktir.

» Tirkiye'deki en biiyiik hatalardan biri, en geng ve tecriibesiz antrendrleri en dederli yer olan

altyapiya yonlendirmektir. Oysa orasi en yetkin kisilerin olmasi gereken yerdir.

ANA FIKIR

 Altyapida sadece sporcu dedgil, insan yetistirdiginizi

~¥ unutmayin.
» Gorevinizin, A takim koclugundan daha fazla
sorumluluk gerektirdiginin farkinda olun.

 Basketbol kiiltiiriiniin temelleri altyapida atilir.
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TEMELLERE DONUS: PICK-AND-ROLL TUZAGI VE KAYBOLAN YETENEKLER

‘ ‘ “Minik takimdan baslayarak israrla pick-and-roll oynatildigin goriiyorum. Ki¢iik takimda pick-and-
roll'un ne alakasi var? Paslagarak, kat ederek, topsuz oynayarak pozisyon yaratmayi ogretmeliyiz.” , ,

Z DOGRU YANLIS J

{ VI4-016 licin DECIL
e ——
AYRINTILI ACIKLAMA T S [
* A takimda Shane Larkin'in oynadigh pick-and-roll'ii kopyalamak, altyapida yapilacak en biiyiik hatadur. | ANA FIKIR
Larkin'in tecriibesi ve yetenegi, oyunu kolay gdsterir. @ A takimi kopyalama, temel dogrular
* Sonug¢: Topsuz oynamay, screen'den cikip sut atmayi, pas agis1 yaratmayi bilmeyen oyuncular yetigiyor. ogret.

« Oncelik ne olmah? (U16'ya kadar):
o Ucli tehdit pozisyonu, dogru pas ve fundamental adimlar (crossover, cep step).
o Topu sahanin bir tarafindan digerine cevirebilme, dogru kat yapabilme ve bu pasi verebilme.

o Savunmada dogru durug (stance) ve close-out temelini 6gretme. ‘Close-out yap' diye bagirmadan once,
oyuncunun stance'i dogru yapabildiginden emin olun. L

@ Pick-and-roll'den 6nce pasi, kati ve J
topsuz oyunu ogret.

@ Savunma, sloganlarla degil, dogru
temel durusla baglar.

B = |
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VELI YONETIMI VE ADALET PRENSIBI

‘ ‘ Veli konusu... Allah kolaylik versin. Herkes kendi cocugunu en iyi olarak gormek istiyor.
Ama adil oldugunuzu hissettirirseniz, sanirim durumu daha derli toplu hale getirebilirsiniz. ’ ,

AYRINTILI ACIKLAMA

» Paray1 veren veliyi yonetmek, paray: veren yoneticiyi yonetmekten daha zordur.
Bu, altyap1 koglugunun en biiylik meydan okumalarindan biridir.

» Cozlim, degismez bir dogruya dayanir: Herkese adil davranmak. Bir milli takimda
bile bir oyuncuyu 30 dakika oynatip digerini hi¢ oynatmamak dogru degildir.

* Adalet duygusunu nasil yaratirsimz?
- Herkesin topa dokundugu,
- Beraber savunma yapabildigi,
- Topun paylasilabildigi,
> Atilan her baskette herkesin keyif aldigy bir sistem kurarak.

A4

ANA FIKIR

» En zor dinamigi (veli) en basit ilkeyle (adalet) yonetin.

& ADALET

« Sisteminiz, bireysel yeteneklerden cok kolektif katilhm
ve keyfi odallendirsin.

» Adaletiniz sahada gorildigiinde, saha digindaki sesler
azalur.
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/ TAKIM FELSEFESI: PAYLASAN HUCUM, YARDIMLASAN SAVUNMA

66 Bu benim degil, Aydin abinin (Ors) giizel lafidwr: Hiicumda paylasan, savunmada
yardimlagan bir takvm yaratmak, bence basketbolun temel felsefesidir. 99

P LA

Yardmlagan =

)_( Paylasan

AYRINTILI ACIKLAMA tizt
. e e ANA FIKIR

» Basketbolu sadece 'hiicum takimi' veya ‘savunma takimi' diye ayirmak dogru degildir. Ikisi bir
biitlindur ve birbirini besler. ¢ Hlcum ve savunmayi ayirmayin;

» Anadolu Efes'in savunmasi, buldugu tempolu hiicumdan ve attig1 ugliiklerden enerji alir. birbirini nasil giglendirecegini
Barcelona'nin hlicumu ise sert savunmasindan gli¢ bulur. Sistem, oyuncu profiline gore bu QUSRI NG :
dengeyi bulmaktir. * Oyuncu profiliniz, sisteminizin hangi

» 'Hiicum macg kazandirr, savunma sampiyonluga gotiiriir' klisesi dogrudur. Ancak bu ikisi bir yone agirik verecegini belirler.
arada oldugunda anlamlidur. * Nihai hedef: Topu ve sorumlulugu

» Takiminizin kadro yapisi ve kuliibiin hedefleri, hangi savunma veya hiicum sistemini ne kadar paylagan bir takim.
agirlikh kullanacaginizi belirler, ancak temel felsefe degismemelidir.
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BOLUM 4: MIRAS: BASARIYI YENIDEN TANIMLAMAK

SAMPIYONLUGUN OTESINDE: GERGEK BASARI NEDIR?

‘ ‘ Sadece mag¢ kazanmak, sadece sampiyonluk sizi “buytik ko¢” veya “basarili kog”
yapmiyor. Sampiyonluk bir sure sonra unutuluyor, sadece arsivde yerini aliyor.” , ,

rt

P = T e——

\

AYRINTILI ACIKLAMA / ANA FIKIR
/" Tiirkiye'deki en biiyiik sorunlardan biri, her takimin tek hedefinin » Baganyi sadece kupa ile 6l¢cme. Kendi kuliibiiniin

sampiyonluk olmasidir. Oysa farkl biitce ve projelere sahip takimlarin hedeflerine gore bir basari tanimi yap.

farkh bagsar1 hikayeleri olmahdr. R | * Oyuncu yetigtirmek ve basketbola deger katmak da bir
/* Baz1 takimlar oyuncu iiretmeli, bazilar1 antrendr yetistirmelidir. sampiyonluktur.

Bagarinin tanimi kuliibiin projesine ve vizyonuna gore degigsmelidir. » Stirece odaklan, ¢iinkii sonuglar (sampiyonluklar) gelip
./ Finale gelip kaybettiginizde ‘bagarisiz’ sayiliyorsaniz, o sistemde bir gecicidir.

sorun vardir. R |
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BIR KOCUN GERCEK MIRASI: DOKUNDUGU HAYATLAR

66 size guvenen yonetici, size inanan oyuncu, sizle beraber keyifle calisan asistan koclar,
sizin hayatimzin kazanim oluyor. Yetistirdiginiz oyuncularla, dokundugunuz, hayatina
yon verdiginiz insanlarla basarimin tanimi i¢inde yer alabilirsiniz. 99

V/
&

AYRINTILI ACIKLAMA - 2T
* Hig kupa kazanmamig ama oyuncularinin hayatini degistirmig cok degerli @ ANA FIKIR
trenorl dur.
e Loy o « Kariyeriniz boyunca biriktirdiginiz en degerli sey, kazandiginiz

* Yaptiginiz igten keyif aliyorsaniz, dogru yolda oldugunuza inaniyorsaniz ve insanlari | . : 1
(herkesi mutlu edemeseniz de) mutlu ederek bu igi yapiyorsaniz, siz bagarithsimzdir. kupalar ddegl lmdlgl;lz msatﬁag?rr Lbi i di |
* Zorluklar ve yalmzhik bu meslegin bir pargasidir. Basariliyken herkes yaninizdadr, Sl T ol e ol tatmm' oo
sorunlar ¢iktiginda yalniz kalirsmiz. Bu yiizden prensiplerinizden ve dogru * Insanlann hayatina yaptiginiz pozitif etki, en kalici mirastir.
bildiginiz yoldan asla vacgegmeyin. S AT
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Antrenorun Oyun Kitabi: Temel Prensipler
o W
R =4

Felsefe Kariyer
» Ogrenmeyi asla birakma. » Network, bilginin ve iligkilerin birlesimidir. Sansi
* Felsefen zamanla, tecrtibeyle ve temel dogrularla bekleme, yarat.
olusur. * Yabanci dil, global arenaya agilan kapidir.
Y O
ECEIE DE
Lanaat Miras
¢ Altyapi, sporcudan once insan yetigtirme sanatiduir.  Bagariy1 gampiyonlukla sinirlama; deger katmak
e A takimi kopyalama; temelleri (pas, kat, durus) en buyiik basandiur.
bikmadan tekrar et. » Gercek mirasin, dokundugun hayatlardir.

* Adalet, sahadaki ve saha digindaki en guglii
yonetim aracidur.
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- Rekabeti birbirimizi asagi ¢cekmek icin degll birbirimizi
~ yukari iterken onlarla beraber yiikselmek i¢in kullanmaliyiz.

Bayrak simdi sizde.
e ———— e,
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